Pokyny po extrakci zubu (vytazeni zubu)

NEVYPLACHOVAT

Hlavni zasadou je ranu nevyplachovat! Krev musi v rané ziistat, aby vytvoftila koagulum (srazeninu),
ze které se bude rana hojit. Po vyplachnuti krve z rany se obnazi kost, coz zplsobuje vyrazné bolesti a
prodlouzeni celkové doby hojeni. Krev z rany ani nasilim nevycucavat.

BOLEST A OTOK PO ZAKROKU JE NORMALN({

V nejblizsich dnech po chirurgickém vykonu muze rana pfiméfené bolest a otikat. Pokud bolesti a
otok trvaji vice jak 10 dni nebo bolest nelze tlumit analgetiky (léky od bolesti), pak kontaktujte
zubniho lékare. Bolest a otok nesmi byt ditvodem k pieruSeni piijmu tekutin.

CHLADIT

Po zakroku doporucuji ranu chladit ledovymi obklady. Je mozné pouzit modré chladici gelové
polstarky nebo jakoukoli mrazenou zeleninu (napf. hrasek) zabalit do suché utérky a prikladat na tvar.
Nepouzivat namoceny kapesnik, protoZze kapesnik brzy ztepla a vzniklé teplo hojeni naopak zhorSuje
(teplo podporuje vznik zanétu). Obzvlasté déti oceni chlazeni zmrzlinou.

ANALGETIKA
Po zakroku mizete uzivat analgetika (Iéky od bolesti), na které jste zvykli (napt. Ibalgin). Paracetamol
je vhodny u téhotnych a kojicich zen. Nikdy vSak neuzivat Acylpirin, ktery fedi krev, a proto zhorSuje
krvaceni z rany.

NEKOURIT, NEPIT ALKOHOL A SILNOU KAVU

PREDEPSANE LEKY
Radné uzivejte léky piedepsané zubnim lékafem (napf. antibiotika) a své bézné léky (pokud lékat
neurci jinak)

STRAVA A PITNY REZIM
Normalné jezte a pijte. Doporucuji spise stravu meékci, kasovitou, vlaznou, nedrazdivou (vyhnout se
ostrym a kofenénym jidltim), kousat na druhou stranu. Tekutiny také spise vlazné.

DENTALNI HYGIENA
I po zakroku je nutné si stale normalné cistit zuby. V okoli extrak¢ni rany byt Setrnéj§i (pouzivat
mekky kartacek).

STAVENI KRVACEN{
V piipadé krvaceni rany po odchodu z ordinace doporucuji pevné zakousnout na 30 minut Cisty
latkovy prezehleny kapesnik. Krvaceni se zastavi kompresi tkani (stlacenim).

ANESTEZIE

Anestezie (znecitlivéni) po zakroku odezni po par hodinach. Je proto potfeba davat pozor pii jidle a
piti, abyste se nepiikousli nebo neopafili. Zejména déti maji snahu si znecitlivély jazyk nebo tvaie
zaméerné prikusovat.



V PRIPADE SILNYCH BOLESTI, ZATUHNUTI A ZTEPLANI OTOKU, ZVYSENI TELESNE
TEPLOTY PRES 38 C° NEBO SILNEJSIHO KRVACENI Z RANY KONTAKTUJTE ZUBN{HO
LEKARE NEBO ZUBNI POHOTOVOST.



